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Хотелось бы выразить особую признательность  

Николаю Константиновичу Хлебникову за те многие  

часы, порой ночные, которые он провел за переводом  

источников информации. И за его активную поддержку  

применения препаратов натуральной медицины. 

 
Все началось в мае 1989 года. 

Жил молодой, красивый и полный надежд на будущее человек. И было ему 

очень радостно от того, что все впереди. 

Но вот однажды, в майский день ему был поставлен диагноз: рак (Лимфогра-

нулематоз Па КС). Врачи предложили лечение. И начались месяцы борьбы, тянув-

шиеся как годы. Годы борьбы за жизнь! В сознании не укладывалось, что все надеж-

ды на жизнь могут оборваться вот так, просто, в самом начале. Человек не мог себе 

даже представить, что будет вставать солнце, будет земля, ветер, море, звезды. Будет 

все. А его не будет! 

Узлы были увеличены над ключицей, в средостении, в подмышечных областях 

и на брыжейке. Началось облучение. Первые пятнадцать дней на линейном ускори-

теле была получена доза в 40 Гц. Но уже через пять дней ожог пищевода, бронхов, 

слюнных желез. Трудно дышать, говорить и даже пить воду, а самое главное посто-

янная тошнота, от которой невозможно было избавиться. Через десять дней стали 

выпадать волосы, и роскошная кудрявая шевелюра быстро покинула голову. Состоя-

ние стремительно ухудшалось – ожог печени, селезенки, постлучевая пневмония 

(ожог легких), постлучевой перикардий (ожог сердца), ожог кишечника и репродук-

тивных органов. Из-за того, что была добавлена доза облучения до 90 Гц к общей 

сумме. Хочу отметить, что летальная доза 100 Гц, которая вызывает смерть, через 

несколько часов или дней за счет повреждения центральной нервной системы! 

Доза в 10-50 Гц смерть через 1-2 недели (внутренние кровоизлияния). Доза 3-5 

Гц – 50% облученных умирает в течение 1-2 месяцев (поражение костного мозга). 

Вероятная оценка на 1 Гц (стохастические эффекты): 

- смертность от лейкоза – 2 человека на 1000 облученных лиц; 

- рак щитовидной железы – 10 человек на 1000; 

- рак молочной железы – 10 человек на 1000 и так далее. Врачи присоединили хи-

миотерапию (винкристин, винбластин). Анализ крови больше напоминал воду, чем 

то, что дает жизнь организму. 

И человек «сломался». Он перестал вставать, ощущать мир. радоваться солн-

цу..., всему. В палате, где он лежал, почти постоянно горели бактерицидные лампы. 

И кроме врачей туда никого не пускали. А от сознания безысходности и одиночества, 

словно «вырвали из рук надежду», было жутко. 

Когда открылось кровотечение, стенка напротив его кровати покрылась алыми 

струйками крови, хлеставшей из горла. 

Усмехнувшись про себя, он подумал: «Как в Петродворце. Самсон разрываю-

щий пасть льву». Сознание затуманилось и стало покидать, уже не способное бо-

роться тело. 

Врачи, кое-как уняв кровь, поспешили выписать его домой. «Домой!», –  зву-

чало у человека в голове, – «скорей домой!» Передавая его на руки матери, врачи, 

опустив глаза, сказали: «Крепитесь. Не более трех недель». 
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Дома, куда так стремился попасть человек, его кровать поставили так, чтобы 

он мог видеть, кто приходит в квартиру. Сил подняться, по-прежнему не было. Но 

надежда вернулась, хотя помочь ему в его беде уже никто не мог. Приходили друзья, 

приходили родственники, и он знал, что это прощальные визиты. 

Вера и надежда жила только в нем и его старенькой маме-инвалиде, у которой 

дороже него никого не было. Страх пережить собственного ребенка давал ей силы 

бороться вместе с ним. Через несколько дней он увидел своих родственников из 

Прибалтики, которые приехали в траурных одеждах и с венками – они приехали его 

хоронить. 

Однако до этого, буквально за час, ему из аэропорта привезли небольшие ба-

ночки с капсулированной травой. Их передали ему друзья из США, поскольку пере-

лета за океан человек не пережил бы. Баночки были небольшие, но человек еще не 

знал, какая сила скрывается за простым названием Пау Д'Арко (кора муравьиного 

дерева). 

Увидев, что родственники в некотором замешательстве, «Неувязочка! Рановато 

приехали», и, собрав волю в кулак, стал принимать переданные ему заветные травя-

ные капсулки. Принимал в таких количествах, как подсказывало ему его обож-

женное, но бьющееся сердце. И стал ждать. Первый шаг, первая прогулка на улице. 

Сам! Своими ногами! Боже, как хорошо! Первая ступенька на лестнице – все! Вер-

шина покорилась! 

Когда закончились отведенные врачами сроки, человек поехал в больницу для 

контрольного обследования. И каково же было удивление врачей, когда они его уви-

дели. Ведь он был сорок первый. Сорок своих друзей, сорок товарищей он проводил 

за время пребывания в больнице. В долгий и никогда не оканчивающийся путь. Он 

всех помнил по именам и лицам. Самому старшему из них было тридцать три года, 

он еще ощутил «возраст Христа», а самому младшему – шестнадцать лет. 

Это с ними он делился все время частью своей надежды и тягой к жизни. Это 

он, по одному, провожал их по длинному коридору больницы на железной грохочу-

щей каталке. Это он с ними спускался петляющими лабиринтами вниз за очередной 

дозой облучения. Это он, пока у самого были силы, водил их в ближайший киноте-

атр на ночной сеанс. Это с ними, перед тем как «сломаться», будто в предчувствии, 

закатил вечеринку, собрав всех в одной палате! 

 

«Синий, синий иней 

Лег на провода, 

В небе темно-синем 

Синяя звезда... » 

 

Пела гитара и все хором. Это была последняя ночь, когда они были все вместе.  

Это к ним, за два месяца приходили разводиться мужья и жены. Это их матери 

кричали в коридоре: «Бог, забери меня, вместо ребенка!», когда врачи в палате пыта-

лись в последний миг «вернуть» им жизнь… 

Воспоминания об этих людях живут в нем. Они оставили его вместо себя.  

Человек выжил и вернулся туда, где он был, чтобы предотвратить, чтобы 

предостеречь, не дать возможности развиться раковой катастрофе... 

Двенадцать лет назад этим человеком была Я! 
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ЗНАКОМСТВО С ВИДОМ 
 

Семейство: Bignoniaceae (Бигнониацея) Ипе Роксо (Пурпурное Ипе) 
Ланахо (Tabebuia avellanedae) 

Пау Д'Арко. Ипе Роксо, Тахибо, широко известное дерево в Цен-

тральной и Южной Америке, одно и то же дерево имеет много разных 

имен, в зависимости от страны и региона, где оно произрастает. 

В Бразилии семейство ИПЕ существует в различных цветовых видах 

и принадлежит к группе деревьев, называемых Пероба или Ине Пероба. 

Виды со слабо окрашенной древесиной называют Пероба, в других 

районах виды с коричневым или каре-зеленым цветом, которые называ-
ются Ине Табако (названы в связи с табачным цветом древесины), по сути 

дела одна и та же группа деревьев «Пероба», отличающихся только цве-

том древесины. Обе эти разновидности деревьев имеют желтые цветы, 

культивируются и могут использоваться в декоративных целях. 

Пау Д'Арко и его родственники из-за их красоты обычные ланд-

шафтные деревья южноамериканских городов. Оно так же популярно в 

промышленном использовании, потому что его высококачественная дре-

весина является одной из наиболее плотных и твердых в тропических ле-
сах. Пау Д'Арко широко используется от строительства домов до изготов-

ления лодок и сельскохозяйственных изделий. 

Также, вид дерева, названный Ипе Роксо из-за темно-красной, пур-

пурной окраски древесины, еще называемый Пау Д'Арко (означающим 

дерево для изготовления копий и стрел), широко распространенный и ис-

пользуемый как декоративное дерево.  

Пау Д'Арко достигает в высоту 30 метров, а основание дерева может 

достигать от 1,5 до 2 метров в диаметре. 
Все эти виды крайне устойчивы к разрушению, повреждению терми-

тами и насекомыми, часто их сравнивают по прочности с Европейским 

дубом, только они превосходят его в крепости» десятки раз. 

Известно более 100 видов деревьев Пау Д'Арко. Но только несколько 

из них обладают высококачественным материалом, и собиратель должен 

быть крайне квалифицированным, чтобы выявить различие. 

Лечебной частью дерева является кора, а именно ее внутренний 

слой, который называется флоам. Использование цельной коры, содержа-
щей мертвое дерево, значительно уменьшает активность материала. 

В некоторых источниках пишут о различии между Пау Д'Арко Коло-

радо (красное Пау Д'Арко) и Пау Д'Арко Морадо (пурпурное Пау Д'Арко), 

которое растет в более холодных климатических областях, таких как вы-

сокогорья Анд и высокогорья Парагвая. Тщательное исследование пре-

имуществ в лекарственных способностях этих двух разновидностей Пау 

Д'Арко определяет пурпурное, как чуть-чуть лучшее. 
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Большинство химических анализов Пау Д'Арко проводились на дре-

весине, а не на флоаме (внутреннем слое коры), который и обладает ле-

чебными свойствами. Крайне непонятно, почему так произошло. Одним 
из объяснений может служить то, что древесина содержит достаточное 

количество важных составляющих лапахола и табебуина, что удовлетво-

рило текущие исследования. 

Возможно, как только терапевтическая активность этих составляю-

щих будет тщательно изучена, исследователи обратят свое внимание на 

флоам. Несмотря на это, можно смело заявить, что живая кора содержит 

те же составляющие, что и древесина, плюс некоторые другие, что делает 

ее более действенной и объясняет, почему внутренний слой коры чрезвы-
чайно популярен как народное лекарственное средство. Действительно, 

тот кто изучал мировую литературу по применению лекарственных расте-

ний, знает, что именно живая часть коры растения используется как ле-

карство, но не древесина. 

Причина ясна: питательные вещества и представители химических 

веществ используются для поддержания жизни дерева и содержатся в 

камбинальном слое и флоаме живой коры. Жизненные процессы дерева 
протекают в узком коридоре, лежащем между внешней корой и внутрен-

ней сердцевиной. Снимите кору с дерева, и вы обнаружите влажные, 

очень тонкие слои ткани. Это называется камбиальным слоем. Его зада-

чей является создание новых тканей дерева, таких как флоам. 

Самые новые и молодые клетки флоама находятся на наружной ча-

сти камбиума. По мере образования новых клеток флоама, более старые 

разрушаются и прессуются в кору. Самые молодые и новые клетки с 

внутренней части камбиума называются ксилем. Более старые клетки 
ксилема разрушаются и прессуются в сердцевину дерева. 

Активно живущие ткани дерева, представлены тонкими слоями све-

жего ксилема и флоама по обе стороны камбиума. 

Наружная часть коры и сердцевина являются, по сути, материалами 

неактивными и служат только для придания дереву прочности. 

Соединение без какой-либо сортировки более старых и менее активных 

слоев коры и дерева с молодыми и живыми тканями дерева, приводит к 

значительному уменьшению содержания активных частиц и лечебного 
эффекта. 

Лапахол, это лишь одно из многочисленных составляющих растения, 

известных как нафтахиноны (Н-факторы), которые встречаются в Пау 

Д'Арко. 

Антрахиноны, или А-факторы, составляют другой важный класс со-

ставляющих. 
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Н-факторы встречаются не часто, за исключением тонизирующих 

трав. В одних и тех же частях растения встречаются как Н-, так и А-

факторы. 
Возможно синергитическое действие между Н- и А-факторами и 

объясняет такие замечательные свойства Пау Д'Арко. Как правило, лапа-

хол не культивируется, внутренний слой коры собирается у дикорастущих 

деревьев круглый год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лапахол 
 

Хиноны из Tabebuia avellandedae 

 

НАФТАХИНОН 

Лапахол 

Менахинон 
Деоксилапахол 

α-лапахон 

β-лапахон 

Дегидро-альфа-лапахон 

АНТРАХИНОН 

2-метилантрахинон 

2-гидроксиметилантрахинон 

2-ацетоксиметилаятрахинон 

антрахинон-2-альдегид 

1-гидроксиантрахинон 

1-метоксиантрахинон 

2-гидрокси-З-метилхинон 

Табебулин 
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ИСТОРИЧЕСКОЕ И ТРАДИЦИОННОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ. 

РАННИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

Пау Д'Арко имеет длинную и хорошо задокументированную исто-

рию применения аборигенами тропических лесов, которые используют 

различные виды Табебуйа, которые включают. T.heptaphylla, 

T.impetiginosa, T.rosca, T.serratifolia. 

Тысячелетиями индейцы Бразилии, северной Аргентины, Парагвая, Боли-

вии и других Южноамериканских стран использовали Пау Д'Арко в ле-

чебных целях. 

В высокогорных областях Андских гор индейцы Кола-вайя. Кьючуа, 
Аймара и другие племена использовали Пау Д'Арко для лечения многих 

болезней. Они применяли это растение, как наружно, так и внутрь, для 

лечения лихорадок, инфекций, простуд, гриппа, сифилиса, рака, бронхо-

легочных заболеваний! кожных язв и ожогов, дизентерии, желудочно-ки-

шечных заболеваний всех типов, дистрофических болезней, таких как 

артрит, расстройство кровообращения. 

Другие заболевания отмеченные в лечении Пау Д'Арко включают в 

себя красную волчанку, диабет, болезнь Ходжкнна, остеомиелит, болезнь 
Паркинсона и псориаз. 

Это растение использовалось для облегчения боли, устранения бак-

терий, усиления мочеиспускания и даже как антидот для ядов. 

Его использование схоже с использованием эхинацеи в Северной 

Америке и женьшеня, в Азии, как средств укрепляющих иммунитет, за 

исключением того, что они исключаются как лечебные травы в лечении 

рака. 

Гуарани, Тупи и другие племена называли дерево Пау Д'Арко «Та-
джи», что означает «дающее cилу и жизнecтoйкость» или просто «Боже-

ственное дерево». 

Использование Пау ДАрко не ограничивалось только тропическими 

странами. Югославский ученый Войцлав Тодорович, утверждал, что он 

обнаружил факты использования растения Викингами и русскими. Он 

также утверждал, что русский химик в поздних 1800-х годах изобрел зуб-

ную пасту, которая содержала Пау Д'Арко и была необычайно эффективна 

в предотвращении разрушения зубов. 
Исследования Пау Д'Арко длятся уже много времени, Исследователь 

Е. Патерно в 1884 году выделил активный компонент лапахол. В 1896 го-

ду С. К. Хукер установил химическое строение лапахола. 

В 1927 году исследователь Л. Е. Физерон синтезировал лапахол. 

В 1983 году доктор Жоанин Альмейдо Пинто писал: 

«Пау Д'Арко: медицинское применение: назначается, как жаропони-

жающее; кора используется в лечении венерических и ревматических бо-
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лезней и особенно ценно ее применение в лечении кожных заболеваний. 

Особо надо отметить ее положительное действие при лечении экземы и 

герпеса». 
Другой доктор тех лет, Вальтер Аккорси сообщал, что Пау Д'Арко 

устраняет боли вызываемые раком и увеличивает телец. 

Однако научное изучение Пау Д'Арко серьезно началось с работы 

Теодора Мейера из Аргентины, который десятилетиями, без должного 

успеха, пытался привлечь медицинскую общественность к способностям 

Пау Д'Арко устранять инфекции и рак. 

Данные из его лабораторных исследований вызывают чувство вос-

хищения успехами, достигнутыми при применении растения в лечении 
десятков случаев различных видов рака. 

Наиболее важную вещь, с научной точки зрения Мейер сделал: он 

привлек внимание остальной части мира к этому растению. Он говорил: 

«Это народное лечебное средство с большими возможностями для всего 

человечества». 

Независимо от Мейера, врач из Бразилии, где-то в 1960-х годах, по-

сле того как он услышал историю о необыкновенной целительной силе, 
использовал Пау Д'Арко в лечении своего брата, который находился в бра-

зильском госпитале, Санто Андре в Сан-Пауло, умирая от рака. Брат вы-

здоровел, а доктор Орландо ден Санти стал использовать растение в лече-

нии других больных раком, проходивших лечение в этом госпитале. К 

нему присоединились и другие врачи. Спустя несколько месяцев, появи-

лись истории болезней со случаями излечений. В типичных случаях 

быстро исчезала боль, и наступала полная ремиссия не менее, чем на че-

тыре недели. 
В марте 1967 года журнал «Qeruzeiro» опубликовал статью о резуль-

татах, которые были достигнуты докторами при применении чая из этого 

растения в Муниципальном госпитале «Санто Андре» в Сан Пауло. Ста-

тья цитирует доктора Вальтера Аккорси, который заявляет: «После моих 

первых экспериментов с ним (Инс Паксо), я понял две важные вещи, ко-

торые значительно обнадежили меня в лечении рака. Во-первых, Пау 

Д'Арко устраняет боль, вызванную заболеванием и, во-вторых, оно увели-

чивает количество эритроцитов. Наше удивление росло: эта кора лечит 
все! Язвы, диабет и ревматизм полностью устраняются». 

Благодаря работе врачей госпиталя в «Санто Андре» Пау Д'Арко 

стало стандартной формой лечения некоторых видов рака и всех видов 

инфекционных заболеваний во всех медицинских учреждениях Бразилии. 

Надо отметить, что после первых сообщений о «волшебных» лечебных 

действиях растения, национальное правительство запросило данные от 

других докторов, вовлеченных в исследования. 
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В 1968 году доктор Прате Руиз из Консенсиона в Аргентине успешно 

вылечил три случая лейкемии в своей частной клинике с помощью Пау 

Д'Арко. Некоторые из этих результатов были широко опубликованы и 
также помогли укрепить популярность Пау Д'Арко среди «цивилизован-

ных» потребителей в южноамериканских странах. Американские врачи, 

конечно же, предпочитали относиться с высокомерным недоверием к оче-

видным клиническим фактам из «захолустных областей» далекой Южной 

Америки, предпочитая исследования из своих лабораторий. 

Весомых южноамериканских клинических данных было недоста-

точно для того, чтобы вызвать широкое признание лечения за пределами 

Южной Америки, но они стимулировали исследовательский интерес за 
рубежом. 

Фармацевтические компании регулярно проверяли Пау Д'Арко на 

предмет присутствия компонентов, которые послужили бы основой для 

создания новых лекарственных препаратов. Как мы потом сможем уви-

деть, ни один из выделенных отдельно компонентов из Пау Д'Арко, не 

может достигнуть активности всех скомбинированных вместе. Иными 

словами, активности целого растения. Имеются наблюдения о лекар-
ственной детоксикации. Общие данные, которые прослеживаются как в 

ранних, так и в современных клинических отчетах говорят об устранении 

побочных действий ортодоксальных медикаментов, назначаемых сов-

местно с Пау Д'Арко. 

 

МЕХАНИЗМЫ ЛЕЧЕБНОГО ДЕЙСТВИЯ 
 

Основные химические компоненты: 

1. Хиноны (лапахол); 

2. Биофлавоноиды; 

3. Лапехенол; 

4. Карниэол; 
5. Индолы; 

6. Коэнзим Q; 

7. Алкалоиды; 

8. Стероидные сапонины 
 

Основные действия: 

1. Антибиотическое 

2. Противогрибковое 

3. Иммуномоделирующе 

4. Очищающее 

5. Тонизирующее 

6. Противораковое 
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В клинических исследованиях Пау Д'Арко показало выраженную 

противовоспалительную активность. Пау Д'Арко эффективно действует 

благодаря комбинации всех хинонов, но лапахол является наиболее ак-
тивным и наиболее изученным. Лапахол, как и другие нафтохипоны дей-

ствует, как дыхательный яд, влияя на транспорт электронов. Он подавляет 

жизнедеятельность малярийных паразитов, подавляя способность погло-

щать кислород. У микроорганизмов митохондриальное дыхание подавля-

ется на 50% при концентрации лапахола 110 ммоль/л. Похоже, что его 

противоопухолевая активность базируется на этом же принципе. Клини-

чески лапахол широко используется за свои противомикробные свойства. 

Он проявляет очевидную эффективность в лечении как локальных канди-
дозов. В литературе нет данных о токсичности на организм человека, да-

же при таком широком применении в США, Японии, Европе и Южной 

Америке за последние десять лет. Опубликованные данные отмечают 

меньшую токсичность лапахола, чем у кофе. 

  

МЕХАНИЗМЫ ДЕЙСТВИЯ Пау Д'Арко 
 

Противомикробное противопаразитное действие 
 

Эти действия включают подавление и разрушение грамположитель-

ных и кислотообразующих бактерий (B.sublitis, M.pyoqems aureus и т. д.), 

дрожжей, грибов, вирусов и нескольких видов паразитов. Отмечено по-

давление Пау Д'Арко двух семейств разрушительных и распространенных 

вирусов таких как Herpes и Hiv. 

Значительное количество болезней человечества связывают именно с 

этими видами вирусов. В первые десятилетия в XX века большое внима-
ние привлекало противомалярийное действие Пау Д'Арко. В 1948 году 

была опубликована статья, где говорилось, что Н-факторы, особенно ла-

пахол, являются наиболее обещающими антималярийными средствами, 

известными в то время. Значительные антимикробные способности Пау 

Д'Арко связывают с его иммуномоделирующим действием. 

Из наблюдений доктора Моурейя: (цитата): «Я начал принимать Пау 

Д'Арко около трех месяцев назад. Я сразу же почувствовал прилив энер-

гии... через полчаса я уже был на ногах и танцевал, что было крайне уди-
вительно, так как всю весну после ишемического инсульта я провел в ин-

валидной коляске. Через два дня я почувствовал ослабление боли и мы-

шечного спазма, что было просто фантастикой. Мои мочеиспускательные, 

пищеварительные и кишечные функции значительно улучшились. Не бы-

ло никаких сомнений, что растение улучшило мое состояние после ин-

сульта, так как, как только я на неделю прекратил его принимать, все ста-
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рые симптомы снова ко мне вернулись. Я начал снова принимать Пау 

Д'Арко и они вновь исчезли. Я повторял этот сценарий три раза. 

 
Противогрибковое действие 

 

Очень часто Пау Д'Арко отмечается как лучшее средство в лечении кан-

дидозной и дрожжевой инфекции. Самыми активными компонентами 

растения в их лечении является лапахол, Н-факторы и ксилодон. К сере-

дине 70-х годов список Н-факторов, которые подавляют развитие Candido 

albucans, достиг нескольких десятков. 

Увеличение дрожжевой инфекции на современном этапе связано с 
увеличением использования цитотоксических препаратов, кортикостерои-

дов, антибиотиков и иммуносупрессантов, и поэтому применение Н-

факторов, находящихся в Пау Д'Арко имеет основополагающую медицин-

скую значимость. 

Было сделано интересное наблюдение, когда ногтевая грибковая ин-

фекция была полностью вылечена в течение пары недель при опускании 

пораженного пальца в чай приготовленный из Пау, Д'Арко. 

 

Противовоспалительное действие 
 

Противовоспалительное и заживляющее действие экстрактов из Пау 

Д'Арко было показано в работах, когда экстракты, выделенные из пур-

пурного Пау Д'Арко применялись к лечении пациентов с цервицитами и 

цервиковагитами, заболеваниями, связанными с инфекцией (Candida albu-

cans, Trichomonas vaginal-is), химическим раздражением и механическим 

раздражением. 
Экстракт Пау Д'Арко вводился вагинально с помощью смоченных в 

экстракте ватных тампонов, которые меняли каждые 24 часа. Лечение 

оказалось высокоэффективным. А как бы оно усилилось, если бы там-

понный метод скомбинировался с применением высоких доз перорально 

Пау Д'Арко. 

Противовоспалительное действие Пау Д'Арко можно также связать с 

его тенденцией к уменьшению боли, воспаления и других симптомов арт-

рита. Из наблюдений доктора Моурейя: (цитата): «Я начал принимать 
красный Пау Д'Арко после того, как прочитал, что ежедневный его прием 

может быть эффективным в уменьшении боли при артритах, хотя и отнес-

ся к этому сообщению довольно скептически. До приема Пау Д'Арко я не 

мог выстоять на твердой поверхности больше пяти минут, из-за боли, ко-

торая просто впивалась в мой голеностоп. После того, как я начал регу-

лярный прием Пау Д'Арко, я уже мог стоять на ногах от двух до трех ча-
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сов без всякой боли, а мой лечащий врач сказал, что ткани в моем голено-

стопном суставе начали восстанавливаться. 

 
Противовирусное действие 

 

Пау Д'Арко проявляет сильнейшую активность против вирусов. 

Диапазон вирусов, уничтожаемых при помощи Пау Д'Арко прости-

рается от тех, которые вызывают обычную простуду, до тех, которые от-

ветственны за СПИД заболевания. Было доказано активное подавление, 

уничтожением или остановкой развития таких крайне опасных вирусов, 

как вирус герпеса I и II типов, пениовирусов, вирусов везикулярного сто-
матита, вирусов миелобластоза, вирусов лейкемии, саркомовирусов. 

Один Н-факторов, который называется бета-Пау Д'Арко подавляет 

работу ферментов вирусов, отвечающих за синтез ДНК и РНК. Он также 

является ингибитором энзима реверстранскриптазы, ответственного за 

связь РНК/ДНК. 

После того как работа этих ферментов оказывается пода-вленной, 

вирус не может проводить воспроизводительную активность в клетке и 

таким образом, воспроизводить себя и заражать другие клетки. 
Такое подавление работы энзимов является отличительной характе-

ристикой веществ, подавляющих активность вирусов СПИДа и Энштейн-

Барра. Фермент – это ключевой момент в активности ретровирусов. Эти 

вирусы, известные также под именем рибодеоксивирусы или онковирусы, 

вызывающие развитие тяжелых случаев рака в эксперименте. 

Бета-лапахон, выделенный из Пау Д'Арко обработкой сульфириковой 

кислотой, показал, что он обладает необычайно мощным воздействием на 

ингибицию реверстранскриптазы. 
 

Противопаразитарное действие 
 

Компоненты Пау Д'Арко интенсивно изучались в их способности 

воздействовать на двух достаточно неприятных паразитов. Shistosoma 

manconi и cruzi trypanosoma, распространенных широко в тропические 

странах. Пау Д'Арко эффективна против них обоих. После орального при-

ема лапахол впоследствии выделяется на поверхность кожи через сальные 
железы, действует как барьер на пути проникновения микроорганизмов 

внутрь, инактивируя их как только они попали на кожу. И в то же время, 

он создает тот же барьер на слизистой оболочке желудочно-кишечного 

тракта, предотвращая проникновение паразитов. Механизм действия до 

конца полностью не изучен, но имеются данные о нарушении клеточного 

дыхания, стимуляции липидного переокисления и ингибиции биосинтеза 

ДНК/РНК у паразитов. 
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Рак 
 

Пау Д'Арко интенсивно изучалось за потенциальную антираковую 
активность. Даже национальный институт рака, и тот был вовлечен в ис-

следовательский процесс, но в присущей им манере, он забросил работу 

перед достижением успешных результатов. Они остановились на изуче-

нии лапахола, только одного из компонентов Пау Д'Арко, и как только они 

обнаружили, что побочные действия этого вещества превышают его по-

тенциальное лечебное воздействие, они забросили проект. Практикующий 

специалист, видя этот результат, естественно, начинает скептически отно-

ситься к применению выделенных из растения компонентов. В поддержку 
этого скептицизма, в исследованиях было показано, что цельное, а не раз-

дельное на компоненты Пay Д'Арко оказывает клиническое противорако-

вое действие, без всяких побочных эффектов. 

Исследование на животных в США сделало гигантский скачок впе-

ред, когда было обнаружено воздействие лапахол на солидные опухоли 

(карциносаркома Уолкера 256 и солидная карцинома Эрлиха) и асцитные 

клетки опухоли Эрлиха. Затем эти исследования сделали гигантский ска-

чок назад, когда была обнаружена клиническая токсичность лапахола, что 
послужило фактически концом этих исследований. 

Имеется одна интересная деталь в исследовании, когда было показа-

но, что лапахол проявляет гораздо большую активность при пероральном 

приеме, нежели введенном внутримышечно. Эти результаты находятся в 

контрадикции с применением ортодоксальных лекарств, которые прояв-

ляют большую активность при инъекционном применении. 

 

ЕСТЬ ЛИ ЧТО-ТО В ЭТОМ НЕОБЫЧНОЕ? 
 

Может ли это послужить указанием, что натуральное (через рот) 

применение больше подходит для натуральных препаратов? Это может 

быть указанием, что метаболизм натуральных веществ начинается во рту, 

продолжается в желудке и заканчивается в кишечнике перед тем, как по-

ступить в кровь – так как поступают питательные вещества. Прямое вве-

дение в кровь оставляет не задействованными множество метаболических 

процессов. Используя древесину растения, некоторые исследователи изу-
чали действия лапахола, альфа и бета-лапахона и ксилоидона на экспери-

ментальный рак (саркома yoshida и карцинома Уолкера 256). Было отме-

чено замедление развития на 84% в случае с саркомой yoshida. И никаких 

токсических действий! 

В одном из клинических исследований, южноамериканские ученые 

давали лапахол нацистам с различными формами рака, включая адено-
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карциному печени, молочной железы, простаты и сквамозную карциному 

неба и шейки матки. 

В результате перорального приема произошло уменьшение проявле-
ний заболевания во всех случаях и значительное уменьшение боли. 

Длительность лечения варьировалась от 30 до 720 дней, но в сред-

нем около двух месяцев. К примеру, у одного из пациентов с раком пече-

ни, через восемь дней лечения значительно уменьшилась желтуха и по-

явились другие признаки улучшения состояния. 

Некоторые исследователи считают, что применяя цельный флоам из 

натурального Пау Д'Арко, можно достигнуть тех же результатов, а неко-

торые, подчеркивают, что достигаются еще лучшие результаты лечения 
при применении цельного флоама. 

Цитата: «Во время пробной лапаротонии было обнаружено, что у 

меня имеется раковое поражение яичников, желудка, тонкого кишечника и 

печени. Мне сказали, что я, примерно, проживу еще месяца четыре-шесть. 

Я решила настроиться на борьбу. Прошла химиотерапию, ежедневно при-

нимала четыре капсулы красной Пау Д'Арщ унцию сока алоэ и различные 

витамины. 
Через 11 месяцев врачи не могли поверить, что они обнаружили! Ра-

ка не было! 

Я продолжаю регулярно обследоваться и уверена в волшебном изле-

чении. 

Касаемо тошноты: в исследованиях, приведенных выше, некоторые 

пациенты прекращали эксперименты из-за тошноты, это обычное явление 

у многих, хотя и не всех, кто начал испытывать очищающее действие Пау 

Д'Арко (и других лекарственных трав). 
Под действием растения токсины (или токсические лекарства) и 

шлаки выделяются из клеток или околоклеточного пространства, накап-

ливаются в крови, лимфе, лимфатических узлах, печени и почках для то-

го, чтобы быть удаленными из тела. 

Всасываясь обратно, они могут иногда вызывать неприятные ощу-

щения, такие как тошнота: иногда организм может пытаться избавиться от 

токсических веществ путем рвоты. Не надо волноваться. Эти происходя-

щие явления исчезнут, как только токсины начнут свободно выделяться из 
тела. Это хороший знак, что растение работает! 

Запомните, что тело имеет только три основных процесса в высво-

бождении шлаков: 

- кишечное опорожнение; 

- потение; 

- мочеиспускание. 
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Прием Пау Д'Арко может так перегружать процессы, что могут воз-

никнуть неприятные ощущения. 

Цитата: «Моя жена умирала от рака. Она имеет злокачественную 
опухоль на виске. Боль была такой интенсивной, что доктора хотели по-

местить ее в госпиталь для проведения седативной терапии, пока она не 

умрет. Мы решили не сдаваться. Уже в течение трех недель она принима-

ет Пау Д'Арко. Опухоль стала выглядеть значительно лучше; она начала 

высыхать и уже не выглядит столь угрожающе. Боль значительно умень-

шилась и моя жена может подниматься и гулять вокруг дома. Наш смер-

тельный недуг подавлен! Теперь мы имеем надежду!» 

 
КЛЕТОЧНЫЕ МЕХАНИЗМЫ 

 

Для своего жизнеобеспечения каждая клетка нашего тела требует 

кислорода и глюкозы, как носителей энергии. Кислород и глюкоза, необ-

ходимые компоненты комплексного метаболического процесса, который 

протекает в особых клеточных структурах, называемых митохондриями. 

Этот процесс требует определенное количество ферментов и кофермен-

тов. Кислород и глюкоза превращаются и углекислый газ и воду, которые 
возвращаются в кровь. Углекислый газ выделяется легкими (поэтому этот 

метаболический процесс называется «дыхание»); излишняя вода выделя-

ется через кожу и почки. 

Во время этих превращений выделяются свободные электроны, ко-

торые немедленно утилизируются в процессе производства АТФ (адено-

зиптрифосфат) энергетический запас клетки — АТФ является молекулой, 

необходимой каждой клетке для производства или накопления энергии. 

Эти два пути, один - разрушение глюкозы, и другой синтез АТФ, тесно 
связаны друг с другом. Если эта связь разрывается, то клетка больше не 

может получать энергию и погибает. Этот отравляющий процесс получил 

название «разделение окислительного фосфоринирования»; многие из 

них относятся к Н-факторам, находящимся в Пау Д'Арко. 

Действительно, было обнаружено, что Пау Д'Арко работает как 

большинство других бензохинонов, то есть оно разделяет процесс мито-

хондриального окислительного фосфоринирования в раковых клетках, не 

затрагивая клетки здоровые. Селективное уничтожение (цитотоксичность) 
опухолевых клеток, вот, что делает таким заманчивым выбор Пау Д'Арко 

как средства лечения рака. 

Ученые всегда пытаются установить, на какие точки в клеточном 

дыхании воздействуют химические вещества. Компоненты Пау Д'Арко, 

очевидно, действуют на несколько точек в дыхательной цепи, путем инги-

бирования то фермента, то кофермента, необходимых дня правильного 

построения всей цепи. 
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В частности, Пау Д'Арко ингибирует правильное функционирование 

АТФ-азы, фермента, который катализирует последний шаг в синтезе АТФ. 

Также показано, что лапахол ингибирует другое вещество, необхо-
димое для клеточного воспроизводства: уридин трифосфат. Эта молекула 

является основным источником веществ (называемых пирамидин нуклео-

тиды), необходимых клеткам для построения ДНК и РНК и большинства 

других важных белков организма. 

Пау Д'Арко может существенно блокировать синтез пирамидинов в 

раковых клетках (путем ингибирования фермента дегидрофотат дегидро-

геназа). В результате раковая клетка погибает. 

Есть так же очевидные данные, что лапахол в раковых клетках 
напрямую присоединяется к нуклеиновым кислотам в цепочке ДНК. При 

таком соединении репликация ДНК будет невозможной, что также приво-

дит к гибели раковой клетки. 

И в заключении, было показано, что бета-лапахол, один из компо-

нентов Пау Д'Арко, ослабляет раковую клетку, вплоть до ее гибели, сти-

мулируя процесс, известный как жировое переокисление, который вызы-

вает выделение токсических молекул. 
 

ТОКСИЧНОСТЬ 
 

В то время, как нет никаких сомнений, что Пау Д'Арко проявляет 

выраженную токсичность по отношению к раковым клеткам, вирусам, 

бактериям, грибам, паразитам и другим видам микроорганизмов, расте-

ние не имеет каких-либо значимых признаков токсичности по отношению 

к здоровым клеткам организма человека. Основные отмечаемые побочные 

действия, связанные обычно с изомерованными компонентами Пау Д'Ар-
ко ограничиваются тошнотой, антикоагулярными действиями и при при-

менении в очень больших дозах поносом. Как было отмечено, тошнота 

может отмечаться как признак натурального очищения. 

FDA в 1981 году внес Пау Д'Арко в список растений не опасных для 

здоровья. 

Вероятно, наиболее значительные изучения токсичности растения 

были опубликованы исследователями компании «Chase pfizez@ Co» в 

1970 году. 
Пристально изучая лапахол, эти исследователи обнаружили, что 

признаки токсичности лапахола обнаруженные у животных, были полно-

стью обратимы и в ходе наблюдения самостоятельно исчезали. Наиболее 

выраженными самоисчезающими побочными действиями были антиви-

тамин к действию, анемия и значительное увеличение метаболических и 

белковых токсинов в крови. Проявление этих признаков указывает, что 

Пау Д'Арко оказывает быстрое и не «детоксифицирующее» действие на 
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клетки тела. Как только клетки «очищаются» токсичные проявления исче-

зают. Это действие довольно распространено среди растительных «тони-

ков». 
 

СКОЛЬКО И КОГДА? 
 

Пау Д'Арко может использоваться как профилактическое средство, 

но время сезона простуд и гриппа или в любой ситуации, когда высока ве-

роятность инфекционного заболевания. 

Опыт показывает, что Пау Д'Арко лучше всего принимать как чай, 

одну или две чашечки в день, утром и вечером, или, при специальном из-
готовлении, от 100 до 200 мг в капсульной форме, принимая утром и ве-

чером. 

Принимая в таком виде, обеспечивается здоровье иммунной систе-

мы, проводится профилактика простуды или гриппа, кишечник поддер-

живается в здоровом состоянии, и могут проявляться другие важные ле-

чебные действия, включая положительное действие при артритах, боли, 

локализованной или распространенной инфекции. 

Во время острой активной инфекции Пау Д'Арко может применяться 
несколько раз в день. Определение оптимального количества при приеме 

может быть индивидуальным, для каждого человека. 

 

СОВРЕМЕННАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 
 

В то время, как научное изучение Пау Д'Арко длится уже десятиле-

тиями, большинство работ неубедительны с научной точки зрения, хотя 

некоторые из них выполнены на высоком уровне и имеют результаты в 
выделении отдельных медицинских активных компонентов и изучении их 

лечебных возможностей. Имеющийся современный интерес к проблемам 

СПИДа, стимулировал новый интерес к Пау Д'Арко, исходя из того, что 

растение проявляет выраженную противовирусную активность. 

Основной проблемой в американском изучении свойств растения яв-

ляется узкое видение при проведении этих работ. Без всякого понимания о 

наиболее важных источниках эффективности растения, исследования 

обычно выделяют из растения то, что они считают должно быть активным 
компонентом и проводят с этим материалом стандартные исследования. 

Результат этих работа бывает иногда положительный, иногда отрицатель-

ный, иногда очевидный, иногда не очень. Всегда неопределенный. 

Никого не удивляет, что исследования, проведенные Национальным 

институтом рака, были неутешительными. Но никого не удивляет, что 

этим же самым институтом были отвергнуты высоко положительные ре-

зультаты, достигнутые многими неамериканскими исследователями, ко-
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торые использовали другие методики. Тенденция американской медицин-

ской общественности признавать только собственные исследования. Ниже 

приведены результаты действия Пау Д’Арко и его отдельных составляю-
щих, которые были установлены современными исследованиями. 

 

МЕДИЦИНСКИЕ СВОЙСТВА 
 

Адаптогенное; Очищающее; 

Анаболическое; Диуретическое; 

Проникающее; Фунгистатическое; 

Антибиотическое; Иммуномоделирующее; 

Антикахексическое; Иммуностимулирующее; 

Противоинфекционное; Антимикробное; 

Противоопухолевое; Профилактическое; 

Антиоксидантное; Стимулирующее кровообращение; 

Противовоспалительное; Секретолитичеекое; 

Антисептическое; Тонизирующее; 

Бакрериостатическое; Сосудорасширяющее; 

Цитофилактическое; Сосудотонизирующее; 

Противосвертывающее; Антивирусное. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ И МЕДИЦИНСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 
 

Устраняет любые нарушения циркуляции жидкости в тканях, крове-

носных сосудах, слизистых, во всем организме, возникающих при имму-

нодефицитных и иммуносупрессивных заболеваниях и устраняет любые 

формы дистрофии (состояние недостаточности питания и общего исто-
щения) в кровеносных сосудах, тканях и слизистых. Что помогает предот-

вратить возникновение иммунодефицитных или иммуносупрессивных 

состояний. 

Стимулирует, укрепляет и тонизирует иммунную систему при ее не-

достаточности, таким образом, обеспечивая большую сопротивляемость к 

возникновению любых инфекционных заболевании. Оказывает иммуно-

моделирующую и иммуностимулирующую способность для обеспечения 

длительно существующего иммунного потенциала и общего неспецифи-
ческого системного иммунитета (иммунная активность клеток) и повы-

шает иммунный ответ (активизируя натуральные защитные механизмы 
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тела), особенно в связи с восстановлением поврежденных сосудов, тканей 

и слизистых во всем организме. 

Оказывает профилактическое действие при носительстве вируса 
СПИДа и обнаруживает достаточное действие при устранении токсиче-

ских веществ, образующихся во время лечения различных аутоиммунных 

заболеваний. 

  Обеспечивает действенно значительную активность в лечении 

СПИДа, устранении вируса Энштейн-Барра и другой вирусной инфекции 

путем ингибирования определенных ключевых вирусных ферментов. Та-

кие как ДНК и РНК-полимеразы и ретровирусный реверс транскриптазы, 

благодаря присутствию в Пау Д'Арко бета-лапахола. 
Показывает атибиотическую и фунгицидную способность из-за при-

сутствия в растении альфа-лапахона, бета-лапахола и хинона ксилондона. 

Показывает цитофилактическое действие и цитотоксическое дей-

ствие для обеспечения сильных клеточных защитных механизмов против 

многих физических и химических агентов и инфекционных заболеваний, 

включая различные инфекции мозга, кожи и кишечника. 

Показывает бактериостатическое, микробоцидное и вирусоцидное 
действия для укрепления и повышения сопротивляемости сосудов к инва-

зивным и повреждающим бактериям и микробам, в тоже время, подавляет 

дальнейшее развитие воспалительных и инфекционных заболеваний, свя-

занных с наличием различных аутоиммунных нарушений. 

Оказывает мощное микробоцидное и фунгицидное действие против 

Candida albicans и Trieophylon mentadrophytes, благодаря присутствию 

нафтахинонов, антрахинонов, лапахенола, флавонойда кварцетина и О- Р-

гидроксибензоинных кислот. 
Показывает значительное микробоцидное действие против грампо-

ложительных и кислотообразующих бактерий и грибов, путем нарушения 

окислительного фосфорилирования (из-за присутствия лапахола). 

Подавляет развитие возбудителей туберкулеза, дизентерии и тифа 

(из-за присутствия хинона кснлондона), как и некоторых видов грибков 

(включая Candida albicans, С. kzuzei и С. neoforraans). 

Показывает цитофилактическое и цитотоксическое действие против 

некоторых препаратов (из-за наличия флавоноида кварцетина) и нарушает 
производство энергии и ферментные реакции различных микроорганиз-

мов (из-за присутствия партахинона лапахола). 

Демонстрирует значительное вирусоицидное действие против неко-

торых вирусов, благодаря присутствию определенных нафтахинонов, та-

ких как лапахол (или лапаховой кислоты или текомина), бета-лапахона и 

гидроксинафтахинона, 
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Показывает значительное противовоспалительное действие для по-

давления образования определённых воспалительных веществ (таких как 

гистамин, лейкотриены, просто-гландии. сериновые белки и тролебокса-
ны) и в то же время уменьшая любую боль, связанную с воспалением и 

воспалительным повреждением сосудов и тканей. 

Демонстрирует противовоспалительное действие (при низкой ток-

сичности) при широком круге воспалительных заболеваний, таких как 

цервицит и цервиковагинит. 

Показывает значительное антисептическое действие, разрушая опре-

деленные ферменты, что предотвращает нагноение и септицемию, свер-

тывая белки в любой воспалительной ткани, создавая антисептический и 
защитный барьер для слизистых во всем организме (под которым проис-

ходит регенерация новых тканей). 

Действует как эффективный антисептик, предотвращая любое сеп-

тическое состояние, связанное с разрушением тканей и изъязвлением и 

уменьшает работу и, если необходимо восстанавливает повреждения во 

всех железистых системах (особенно печени и лимфатических узлов). 

Оказывает значительное противоопухолевое действие при различ-
ных раковых заболеваниях, включая болезнь Хаджкина, лейкемию, аде-

нокарциномы поджелудочной железы, рака пищевода, мозга, кишечника, 

легких, простаты и языка. Громадное количество фундаментальных ис-

следований Пау Д'Арко, как в США, так и в других странах напрямую ка-

сались проблем онкологии. 

Вполне очевидно, что это вопрос наибольшей значимости. Любая 

тенденция Пау Д'Арко в замедлении развития рака должна быть донесена 

до людей, страдающих онкологическими заболеваниями. Отсутствие по-
бочных действий делает Пау Д'Арко методом выбора совместимого со 

стандартными формами лечения. Пользователи; ничего не потеряют, но 

могут много приобрести, при решении использовать Пау Д'Арко. При 

этом, любая выбранная методика лечения ракового заболевания должна 

проводиться под наблюдением опытного специалиста. 

Было обнаружено, что некоторые составляющие или группы состав-

ляющих, могут подавлять формирование опухоли и уменьшать опухоле-

вую активность, как в экспериментах на животных, так и в клинических 
исследованиях. В добавление, даже последующее короткое предложение 

дает представление, что не признавать значение растения – это повер-

нуться спиной к неиссякаемому источнику здоровья. 

А именно: доказано, что развитие лейкемии обратимо при примене-

нии в лечении Пау Д'Арко и ее составляющих. Некоторые исследования 

дают уверенность, что Пау Д'Арко является одним из наиболее значимых 

противоопухолевых средств на земле. 
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Цитата: «Я имел большую опухоль в мозге. Традиционная медицина 

давала только самые малые результаты. Затем я начал принимать чаи Пау 

Д'Арко. Через несколько недель магнитоядерное резонансное исследова-
ние показало, что опухоль почти полностью исчезла. Доктора не могли в 

это поверить, так как считали мой случай абсолютно неизлечимым». 

Частично, эффективность Пау Д'Арко может объясняться стимуля-

цией производства красных кровяных клеток в костном мозге. Увеличение 

количества эритроцитов будет улучшать оксигенирирующую способность 

крови, что в свою очередь, имеет большое значение для здоровья клеток 

всего организма. 

Показывает анаболическую активность, ускоряя синтез ДНК и РНК 
(что отражается в производстве антител), увеличивая синтез липидов и 

белков в костном мозге и содержание ДНК и РНК в железах и лимфатиче-

ских узлах (в то же время, повышая вес тела) и увеличении ресинтеза гли-

когена и энергоемких фосфатных компонентов. 

Показывает мощное (регулирующее и укрепляющее) действие в уве-

личении общей сопротивляемости организма, уменьшая негативные вли-

яния стрессовых состояний (независимо от того, какой они природы, фи-
зической, химической или биологической), особенно на иммунную и оба 

вида нервных систем, центральную (цереброспинальные центры) и пери-

ферическую. 

Действует как скретолитический стимулятор, повышая желудочную, 

панкреатическую и кишечную секреторную и моторную деятельность, а 

также улучшает периферическую циркуляцию (благодаря своему антиок-

сидантному действию). 

Показывает значительную антииоксидантную активность (значи-
тельное увеличение транспорта кислорода в кровеносном русле), в то же 

время повышает доставку кислорода непосредственно в клетки и ткани 

всего организма. Стимулирует циркуляцию, повышая кровоток в артериях 

и венах, увеличивая транспорт нутриентов, их поглощение и утилизацию, 

таким образом, ускоряя заживление поврежденных слизистых оболочек и 

тканей. 

Активизирует процессы детоксикации и выделения, очищая крове-

носное русло и тканевые системы, увеличивает мочеотделение, еще 
больше повышая внутренние очищающие процессы. 

Ускоряет восстановление любой нарушенной функции тела, повы-

шая восстановительные метаболические процессы, как при острых, так и 

при хронических заболеваниях. 

Показывает восстановительные и стабилизирующие способности в 

отношении функциональных расстройств и нормализует сосудистый то-

нус всего организма. 
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Показывает восстановительное действие, путем стимуляции анабо-

лических ростовых процессов, обеспечивая, таким образом, восстановле-

ние дистрофически измененных клеток и тканей (путем устранения раз-
рушенных, катаболических веществ). 

Показывает тонизирующее действие, повышая энергетический уро-

вень организма в целом, без отрицательного влияния на какой-либо орган 

или систему. 

Возможный синергизм препарата таксол и растения Пау Д'Арко. 

В лабораторных исследованиях на животных, производимых докто-

ром медицины Чанг Джи Ли (Chiang J. Lee) было обнаружено, что рако-

вые клетки яичника были полностью разрушены при совместном приме-
нении вещества беталапахол и препарата таксол или если бета-лапахол 

применялся в течение 24 часов после применения таксола. В последую-

щих лабораторных исследованиях с человеческими раковыми клетками, 

они также были полностью уничтожены при совместном применении 

двух препаратов. 

 

ПОЧЕМУ НЕ ОБОЙТИСЬ БЕЗ ЧАЯ И КАПСУЛ Пау Д'Арко 
 

Удивительное растения Пау Д'Арко. 

Исследователи выделили наиболее активные иммуномодуляторы из 

коры, включая вериатриковую кислоту и различные растительные пиг-

менты, называемые «хионы». Наибольшее количество двух из них увели-

чивает количество Т-клеток на 40%. 

Терапевтические свойства Пау Д'Арко усиливаются, когда его прием 

комбинируется с матэ, содержащим большое количеством железа, что 

способствует оксигенации крови. Совместное применение этих двух рас-
тений является традиционной практикой. 

Серосодержащие компоненты, имеющиеся в некоторых растениях, 

особенно в матэ, при смешивании с Пау Д'Арко могут обеспечивать ката-

литическую основу для превращения ла-пахола в бета-лапахол, таким об-

разом, усиливая действие Пау Д'Арко. В этом свете интересно отметить, 

что народные целители учат, что матэ является усилителем действия Пау 

Д'Арко и является также основой при применении его. Некоторые ис-

следования показывают, что лапахол имеет способность уменьшать со-
держание витамина «К». Другие компоненты наоборот повышают его со-

держание, таким образом, цельное растение уравновешивает эти два про-

тивоположных действия. 

Крайне рекомендовано употреблять Пау Д'Арко совместно с матэ, 

как учит народная мудрость. Этот совет основывается на вековом опыте 

аборигенов Южной Америки, учитывая, что матэ обладает способностью 

усиливать лечебное действие. 
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КАК МОЖЕТ ОДНО РАСТЕНИЕ ТАК МНОГО ДЕЛАТЬ? 
 

Растения является мощным тоником, улучшающим кроветворение, 
повышая уровень гемоглобина и количество эритроцитов. Оно укрепляет 

естественную защиту организма и придает большую жизнестойкость. Оно 

омолаживает тело, создавая новые жизненные элементы и новые нор-

мальные клетки. Оно также увеличивает сопротивляемость организма и 

регулирует все функции организма. Оно положительно влияет на нервную 

систему, особенно автономную, и является детоксикатором высшего по-

рядка. 

Оно может использоваться как профилактическое, так и лечебное 
средство при многих соматических заболеваниях. 

Пау Д'Арко дает человеку энергию, необходимую для са-

мовосстановления и защиты от болезней. 

Пау Д'Арко обладает обезболивающими, седативными, диуретиче-

скими, гипотензивными свойствами и борется с большинством бактери-

альных и вирусных инфекций. Оно содержит большое количество хорошо 

усваиваемого железа, и, таким образом, устраняет анемию у многих лю-

дей. 
Оно также способствует хорошему поглощению нутриентов и выде-

лению шлаков, что жизненно необходимо в лечении любых болезней. 

Эту кору могут принимать как дети, так и взрослые. Оно может при-

меняться в больших дозах без всякого опасения и может сочетаться с лю-

быми лекарствами. 

Доктор Мейер, который имеет большой опыт в лечении этим растением, 

утверждает, что во всех случаях уменьшение боли начинается после не-

скольких дней его употребления. 
Вот список заболеваний и успешного медицинского использования 

Пау Д'Арко в Бразилии и наиболее част в Америке:  
 

Анемия; Диабет; 

Усиление кроветворения; Птоз (паралич) век; 

Колиты; Лейкемия; 

Экзема; Детоксикация; 

Гастриты; Псориаз; 

Инфекции; Пиорея; 

Красная волчанка; Грибковая инфекция; 

Нефриты; Простатит; 

Устранение боли; Лимфопения; 
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Ревматизм; Синусит; 

Язвы; Герпес; 

СПИД; Болезнь Ходжкина; 

Артриты; Рассеянный склероз; 

Атеросклероз; Инфекции селезенки; 

Бронхиты; Лейкорея; 

Циститы; Круглые глисты; 

Кровотечения; Варикозная болезнь; 

Воспаления половых органов; Аневризма; 

Заболевания печени; Кандидозы; 

Остеомиелит; Заболевания кожи; 

Болезнь Паркинсона; Свищи; 

Астма; Полипы; 

Все виды рака; Венерические заболевания. 

 

В 1982 году мужчина из штата Иллинойс болея тем, что доктора 

называют «смешанный рак» (болезнь Ходжкинса и лимфопения). 
Все было против него. Биопсия показывала гибель кроветворных 

клеток. Боли мучили около девяти месяцев, пока не стали просто непере-

носимыми. Затем, в июне 1982 года, он поступил в Госпиталь Ветеранов, 

где был обследован. Доктора также сказали, что он имеет пустоты в тазо-

вых костях и ребрах. Они поставили его на ходунки, так как боялись пе-

реломов тазовых костей. Он подвергся терапии кобальтом, выписался до-

мой и начал принимать витамины, минералы, травы, пищеварительные 

ферменты и свежую растительную пищу без мяса. В октябре 1982 года он 
удвоил дозировки Пау Д'Арко. 

В феврале 1983 года он был обследован докторами, и было обнару-

жено, что кроветворение восстановилось, а раковые изменения в ребрах и 

костях полностью исчезли. 

В 1983 году в Сан-Франциско мужчине после тщательного обследо-

вания был усыновлен быстро прогрессирующий рак того типа, от которо-

го умер Стив Макквин. Ему сказали, что лечения, которое могло бы по-

мочь ему, нет, и ему осталось, жить, не более 6 месяцев. 
Так он решил положиться на лечение питанием. Он питался по спе-

циальной диете и принимал ежедневно Пау Д'Арко вместе с другими тра-

вами в течение всего дня. Как и во многих других случаях, через месяц 

рак обнаружен не был. 



 26 

Есть случай, что специалисты обнаружили ремиссию и улучшение 

состояния иммунной системы больных СПИДом, когда использовали Пау 

Д'Арко в сочетании с другими травами. 
Вот, например, больной СПИДом постепенно умирал и прогноз вра-

чей на жизнь был около 3 недель. Он выписался из больницы. Друзья по-

знакомили его со специалистом по питанию и лечению травами. 

Он начал принимать Пау Д'Арко вместе с другими укрепляющими и 

очищающими травами. Он употреблял свежую растительную пищу... Как 

только организм начал избавляться от токсинов, начались очистительные 

реакции, начиная с кишечника и заканчивая кожей. Врачи, видя это, по-

ставили диагноз рака кожи. Он продолжал свою растительную программу 
и добавил морковный сок. Как и во многих других случаях, только по ис-

течении многих недель, у него стали восстанавливаться сила, жизнестой-

кость, здоровье. Сегодня он один из многих, кто испытал восстановитель-

ные силы Пау Д'Арко. 

Этот пример из штата Орегон. Мужчина, страдающий сахарным 

диабетом и почечной недостаточностью, 3 раза был в состоянии клиниче-

ской смерти. После двухнедельного приема Пау Д'Арко его биохимиче-
ские показатели нормализовались. Доктора не могли поверить в произо-

шедшее, так как думали, что жить ему осталось неделю. 

Другая женщина из штата Орегон, утверждала, что злокачественная 

опухоль мочевого пузыря исчезла после приема этого растения. Она ска-

зала, что это было подтверждено ее лечащим врачом из Госпиталя Кайзе-

ра. 

Другой мужчина приписывает излечение от раковой опухоли на ли-

це, и в то же время, отметил облегчение протекания артрита, при приме-
нении Пау Д'Арко. 

В штате Иллинойс мужчина имел заболевание десен, называемое 

пиорея, что причиняло ему сильные боли. Периодически происходило аб-

сцедирование процесса и лечащий дерматолог вскрывал абсцесс, дрени-

ровал его и назначал антибиотики.  У него периодически выпадали зубы, а 

некоторые пришлось удалять. Этот человек в ноябре 1981 года начал при-

нимать Пау Д'Арко и через 24 часа получил удивительные результаты. 

Боль уменьшилась, исчезло воспаление и гнойные мешочки полностью 
очистились. Он убедился в пользе Пау Д'Арко и, без всякого сомнения, 

получил возможность сохранить свои зубы. 

В городе Солт Лейк Сити штат Юта мужчина, имеющий злокаче-

ственную опухоль глаза, стал принимать Пау Д'Арко. Сначала он отметил 

исчезновение боли. Затем опухоль стала уменьшаться и исчезла. 
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Целительные силы Пау Д'Арко принесли облегчение людям, имею-

щим такие неописуемые страдания, что не остается сомнений, почему в 

Бразилии это растение называется «Божественное дерево». 
В заключение хочу сказать немного слов об использованной инфор-

мации. Большая часть информации почерпнута из работ доктора Моурея. 

Доктор Моурей является директором Маунтенвестского института 

растений в городе Солт Лейк Сити, штат Юта. Он, прежде всего, известен 

за свои усилия донести свои научные знания о лекарственных растениях 

до американских людей. 

Он опубликовал книги, названные «Научное значение растительной 

медицины» и «Травы гарантированного действия: следующий этап расти-
тельной медицины», которые стали эталонами в своей области. 

Сражаясь с болезнью, помните, что вера в успех, достойное поведе-

ние, действительно улучшают результаты лечения, вызывают невольное 

уважение и дополнительную заботу. 

Напротив, раздражительность, нытье, жалобы и упреки, любые про-

явления слабости духа, отягощают течение болезни и вызывают, опять же, 

невольное ответное раздражение друзей и родственников. 
Конечно, надо стремиться сделать все возможное, чтобы избежать 

заболевания, в том числе и онкологического. И много человек может сде-

лать сам. Большую помощь в этом могут оказать правильно подобранные 

по составу и дозировкам препараты натуральной медицины. В зависимо-

сти от фазы болезни и этапа лечения. Тактика применения природных 

средств имеет свои особенности. Уже доказано, что определенные при-

родные вещества обладают противоопухолевыми, а особенно, противоме-

тастатическими и противорецидивными свойствами и способны умень-
шить вероятность возврата заболевания, повышая шансы на полное вы-

здоровление. 

Конечно, желательно при возможности получить индивидуальные 

рекомендации для больного у врача-реабилитолога, владеющего методами 

натуротерапии, но таких специалистов пока еще не много. 

Природные средства при умелом применении могут помочь легко 

перенести лечение и повысить вероятность полного выздоровления. 

Никогда не сдавайтесь и непобедимы будете! 
«Если я смогла хотя бы одному человеку показать путь к здоровью – 

я счастлива. Если хотя бы одного человека смогла провести по этому пути 

здоровья – я счастлива вдвойне. А, если я смогла хотя бы одному человеку 

показать путь к здоровью, и он пошел по нему и повел за собой других, 

что счастье мое безгранично!» 

Пожалуйста! Будьте здоровы! 

Бугаева Е.В. 
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