
Оздоровительная программа

«Здоровое сердце»
Программа «Здоровое сердце» предназначена для поддержки высокой 
работоспособности сердечной мышцы, предупреждения развития кардио-
склероза, противостояния окислительному стрессу, дефициту энергии и 
другим проблемам.

Показания к применению:

Что входит в программу

     Количество банок в наборе.
Подробное описание программы ищите на www.world-nsp.ru в разделе 
«Для здоровья» — через кнопку «Наборы». Артикул 64218

ишемическая болезнь сердца
сердечная недостаточность
прогрессирующий атеросклероз коронарных артерий
состояние после перенесенного острого инфаркта миокарда
сердечные аритмии  
гипертоническая болезнь 

    Супер Комплекс – комплекс витаминов и биоэлементов, которые поддерживают 
активность ферментов, связанных с выработкой энергии, работой мышечных 
клеток сердца и формированием соединительной ткани, которая определяет 
целостность клапанов сердца и стенки кровеносных сосудов. Витамины С и Е, каро-
тиноиды, полифенольные соединения, селен, цинк, медь, марганец и железо прояв-
ляют антиоксидантные свойства.

    Коэнзим Q10-100 мг – способствует выработке энергии АТФ во всех клетках 
организма, включая кардиомиоциты. Обладает мощным антиоксидантным действи-
ем, нейтрализуя свободные радикалы в митохондриях и в ткани сердца.

    Боярышник Плюс – оказывает мощное кардиопротективное действие. Облада-
ет кардиотоническим действием, усиливает сокращения миокарда и уменьшает 
возбудимость, повышает эффективность работы аптечных препаратов, устраняет 
боли в области сердца. Кайенский перец в составе этого продукта улучшает работу 
сердечно-сосудистой системы, расширяет кровеносные капилляры, снимает спазм 
сосудов и вязкость крови, снижая артериальное давление. Чеснок снижает сверты-
ваемость крови и артериальное давление, улучшая работу сердца, уменьшает риск 
инфаркта.



Схема приёма

     Количество банок в наборе.
Подробное описание программы ищите на www.world-nsp.ru в разделе 
«Для здоровья» — через кнопку «Наборы». Артикул 64218

    Лецитин НСП – лецитин входит в состав клеточных мембран, является мембра-
нопротектором. Способствует сохранению структуры мембран кардиомиоцитов и 
сосудов сердца, оказывая поддержку работе сердца. Особенно важен после острых 
сосудистых расстройств (инфаркт миокарда). Предотвращает старение сосудов и 
аккумуляцию холестерина и триглицеридов в стенке коронарных сосудов, помогает 
рассасыванию жировых образований. Участвует в метаболизме гомоцистеина, 
снижая риск сосудистых событий. Способствует поддержанию в крови постоянного 
уровня L-карнитина – одного из необходимых веществ для нормального энергообе-
спечения мышц миокарда, что ведет к усилению их выносливости.

    Омега-3 ПНЖК НСП – омега-3 жирные кислоты входят в состав клеточных мем-
бран, являются мембранопротектором и поддерживают тонус сердечной мышцы. 
Снижают вязкость крови и агрегацию тромбоцитов, улучшая питание мышечных 
клеток сердца, оказывают гипотензивное действие. Кроме того они регулируют 
жировой обмен и содержание холестерина в крови. Участвуют в образовании про-
тивовоспалительных простагландинов.

Супер Комплекс 1 табл. * 1р.день

Коэнзим Q10-100 мг 1 капс. * 1р.день

Боярышник Плюс  
1й месяц 2 капс. * 1р.день; 
2й месяц 1 капс. * 1р.день.

Лецитин НСП  1 капс. * 3 р./день

Омега-3 ПНЖК НСП 1 капс. * 1р.день


