
Оздоровительная программа

«Здоровье ЖКТ как основа»

Показания к применению:

Что входит в программу

     Количество банок в наборе.
Подробное описание программы ищите на www.world-nsp.ru в разделе 
«Для здоровья» — через кнопку «Наборы». Артикул RU64200

нарушения в работе желудочно-кишечного тракта в т.ч.:
проблемы переваривания и усвоения пищи 
боли в желудке, кишечнике, вздутие кишечника, запоры и проч. 
нарушение обмена веществ, лишний вес
синдром хронической усталости
необходимость восстановления других систем организма, в т.ч.:
иммунной
дыхательной
опорно-двигательной 
сердечно-сосудистой

     Хлорофилл Жидкий – фоновый продукт для всей программы. Поддерживает здоровую 
кишечную флору. Детоксикант. Связывает канцерогены. Способствует обновлению 
тканей и быстрому заживлению ран. Стимулирует иммунную систему организма. 
Ускоряет процессы регенерации. Обладает антибактериальным действием

     По Д' Aрко НСП – обладает противовоспалительным,  антибактериальным, антиви-
русным и противогрибковым действием.

     Эйч Пи Файтер – обладает выраженным противовоспалительным, антибактериальным 
и антипаразитарным действием. Активирует собственную защиту слизистой оболочки от 
действия соляной кислоты и пепсинов. Активирует работу иммунной системы. 
Подавляет развитие бактерий Нelicobacter Pylori.

     Комплекс с каприловой кислотой – подавляет рост грибков в желудочно-кишечном и 
мочеполовом тракте. Обладает антибактериальным и антипаразитарным действием. 
Нормализует работу системы пищеварения

    

Система пищеварения не только обеспечивает организм пищевыми веществами, но и 
выполняет функции переваривания, детоксикации, участвует в обмене веществ. Здоровая 
микрофлора кишечника - это крепкий иммунтитет. Кроме того, от здоровья ЖКТ напрямую 
зависит качество усвоения организмом питательных веществ, включая те, которые 
используются в рамках реабилитации других систем нашего организма. Поэтому мы 
настоятельно рекомендуем прохождение этой программы всем. 
Если же Вы планируете заняться восстановлением здоровья своей печени, иммунной 
системы, опорно-двигательного аппарата и др. систем организма, эффективность любой 
программы станет значительно выше после реабилитации ЖКТ.



Схема приёма

1. Реабилитация желудка и 12-перстной кишки

По Д' Aрко НСП 2-3 капсулы заварить в стакане кипятка, 
дать остыть до температуры прохладного чая, добавить 
1 ч. л. Хлорофилла Жидкого, выпить – выпить за 30-40 
мин. до завтрака, обеда и на ночь.

База 1 + 2 столовых ложки Сока Алоэ Вера НСП

База 1 + 1 ч. л. Коллоидного Серебра Форте

База 1 + Пищеварительные Ферменты по 1-2 капсу-
лы 2-3 раза в день с основными приемами пищи.

Эйч Пи Файтер по 1 капсуле за 20-30 мин. до завтрака, 
обеда и на ночь, запивая раствором – 1 ч. л. на 1 стакан 
воды – Хлорофилла Жидкого

База 2 + Каскара Саграда НСП или Нейче Лакс, 
подбирая дозировку индивидуально, начиная с 1-2 
капсул на ночь

Жалоб нет (База 1)

Изжога, тошнота после еды, 
умеренные боли в области 
желудка

Выраженные боли натощак 
(ночью!), а также при ранее 
установленном диагнозе язвен-
ная болезнь желудка или 
12-перстной кишки

Отрыжка воздухом или тухлым, 
тяжесть в подложечной обла-
сти после еды

Жалоб нет (База 2)

Запоры

 Подготовка (курс 10-15 дней)

     Бифидофилус Флора Форс НСП – содержит пре- и пробиотики, восстанавливает 
нормальную микрофлору кишечника. Регулирует работу желудочно-кишечного тракта.

     Репейник – корень усиливает секрецию желчи и ферментов поджелудочой железы, 
стимулирует моторику кишечника. Способствует приживаемости полезной микрофлоры.

     Локло – содержит растворимые и нерастворимые волокна. Оказывает детокси-
цирующий эффект. Является пребиотической базой для бактерий, входящих в состав 
Бифидофилус Флора Форс НСП. Улучшает перистальтику и моторику кишечника, способ-
ствует его очищению, предотвращает запоры.

 Собственно реабилитация желудка (курс 20 дней)



2. Реабилитация кишечника

База 2 + Пищеварительные Ферменты по 2 капсулы 2 
раза или АГ-Икс по 2 капсулы 2 раза в день с основными 
приемами пищи.

При усилении (появлении) в процессе курсов первых 
этапов изжоги, жжения в подложечной области или (и) 
тошноты после еды используйте Стомак Комфорт, 
разжевывая по 1 таблетке через 30-40 минут после 
приема пищи 2-3 раза в день.

При высоких психо-эмоциональных нагрузках используй-
те Комплекс с Валерианой по 2 капсулы в обед и за 1-1,5 
часа до сна.

Комплекс с каприловой кислотой по 2 капсулы 3 раза в 
день с едой.

База 3 + Перец, Чеснок, Петрушка по 2 капсулсы 3 раза 
в день строго с едой или Чеснок по 2 таблетки 2 раза в 
день с едой.

База 3 + Сок Нони по 2 ст. ложки 2-3 раза в день за 30-40 
минут до еды или Моринда по 2 капсулы 3 раза в день с 
едой.

База 3 + Грецкий Черный Орех по 2 капсулы 3 раза в 
день.

Длительное чувство тяжести в 
желудке после еды, отрыжка 
воздухом или тухлым, при 
ранее установленном диагнозе: 
атрофический гастрит

Для усиления программы и 
увеличения ее комфортности

Жалоб нет (База 3)

Избыточное газообразование, 
вздутие живота, молочница

При болях в подреберье, 
горечи во рту, у имеющих 
диагнозы: хронический панк-
реатит, желчекаменная 
болезнь, дискинезия желчевы-
водящих путей, хронический 
холецистит, при удаленном 
желчном пузыре

Аллергические или аутоиммун-
ные заболевания, спастиче-
ские боли около пупка

Подготовка к реабилитации кишечника (курс 15 дней)

Собственно реабилитация кишечника (курс 45 дней)

- Бифидофилус Флора Форс НСП по 1 капсуле 2 раза в день
- Репейник по 1 капсуле 2 раза в день с основными приемами пищи (при желчекаменной болез-
ни по 1⁄2 капсулы 2 раза в день);
- Хлорофилл Жидкий по 1 ч. л. в стакане теплой воды 2 раза в день;
- Локло по 1 ст. ложке 1 раз в день, разводя в стакане воды, в течение часа выпить как минимум 
1-2 стакана жидкости. Начинать можно с меньшей дозы.



Примечание: Важно понимать, что усиление клинических проявлений заболеваний при реаби-
литации организма закономерно, так как симптомы – и есть проявление защитных сил самого 
организма. Управлять выраженностью этих проявлений довольно легко. Просто снизьте дозу 
принимаемых продуктов в 2-3 раза, увеличив продолжительность курса. Или вернитесь в алго-
ритме на 1 шаг назад (например, с пункта 2 на пункт 1).

В дальнейшем продолжите восстановление собственного организма, используя для подбора 
продуктов NSP Аналитический тест® (Тест-здоровье на сайте natr.ru). Выявите, таким образом, 
системы, которые требуют от Вас наибольшего внимания, и доведите их до совершенства!


