
Оздоровительная программа

«Фитнес II»
Этот набор для тех, кто хочет быть в тонусе и при этом позаботиться о своем 
теле после хороших физических нагрузок – восстановить электролитный 
баланс и поддержать суставы.

Что входит в программу

     Количество банок в наборе.
Подробное описание программы ищите на www.world-nsp.ru в разделе 
«Для здоровья» — через кнопку «Наборы». Артикул 64220

    Супер Комплекс – содержит 12 витаминов и 12 наиболее важных биоэлементов, 
необходимых для нормальной работы организма. Витамины и биоэлементы нахо-
дятся в легкоусваиваемой форме. Супер Комплекс содержит цитрусовые биофлаво-
ноиды, гесперидин, а также порошок брокколи, куркумы, свеклы, розмарина, 
свеклы, томатов, моркови, капусты.

    Пептовит с l-карнитином и магнием – представляет собой гидролизат белка 
молочной сыворотки, которая является ценным источником белка. Белки молочной 
сыворотки отличаются оптимальным набором аминокислот, необходимых для 
синтеза тканевых белков, а также играют важную роль в обеспечении функций 
эндокринных желез, кроветворения, нервной системы. Гидролизат обогащен 7 
незаменимыми аминокислотами: валином, лейцином, лизином, изолейцином, мети-
онином, треонином и фенилаланином, а также содержит магний и L-карнитин.

    Солстик Энерджи – этот уникальый продукт повышает жизненный тонус, 
умственную и физическую работоспособность, стимулирует работу мозга, память и 
концентрацию внимания, тонизирует на длительное время и не оказывает побоч-
ных действий. Он притупляет чувство голода, стимулирует физическую активность. 

    Солстик Ревайв – витамины и микроэлементы этой формулы обеспечивают 
антиоксидантную защиту в условиях повышенного потребления кислорода во 
время высокой физической нагрузки. Они также важны и в период восстановления 
после физической активности. Этот комплекс обеспечивает поддержку мышечной, 
хрящевой, костной тканей и суставов, повышает энергетический потенциал и 
выносливость. Благодаря входящей в его состав морской соли восстанавливает 
баланс электролитов в организме после физической нагрузки.



Схема приёма

Супер Комплекс 1 табл./день

Пептовит с l-карнитином и магнием 2 табл. * 3 р./день – принимать в дни 
занятия спортом.

Солстик Энерджи приготовить напиток, растворив 1 пакетик в 0,5 литра воды, 
принимать перед тренировкой.

Солстик Ревайв содержимое 1 пакетика растворить в 0,5 литра воды комнат-
ной температуры. Принимать после тренировки.


