
Оздоровительная программа

«Антистресс»
Программа помогает защитить организм от негативного 
воздействия дистресса. Работает в двух направлениях: укрепляет 
нервную систему и улучшает эмоциональное состояние.

Показания к применению

Что входит в программу
Для питания нервной системы Для регуляции эмоционального фона

    Супер Комплекс – витамины и 
микроэлементы в легкоусвояемой 
форме.

    Омега-3 ПНЖК НСП –
незаменимые полиненасыщенные 
жирные кислоты. Входят в состав 
мембран клеток мозга 
и благотворно влияют 
на нервную систему.

    Лецитин НСП – строительный 
материал клеток нервной 
системы, обеспечивает передачу 
нервных импульсов и устойчивую 
работу ЦНС.

    Магний Хелат – способствует
устойчивости эмоционального фона, 
хорошему сну, 
нормальной работе головного мозга.

    5-Эйч-Ти-Пи Пауер НСП – 
обладает антидепрессантным 
действием. 
Способствует выработке 
серотонина – «гормона счастья».

    Комплекс с валерианой – 
оказывает успокаивающее 
действие на центральную 
нервную систему, снижает 
волнение и нервное напряжение, 
улучшает сон.

     Количество банок в наборе.
Подробное описание программы ищите на www.world-nsp.ru в разделе 
«Для здоровья» — через кнопку «Наборы». Артикул RU64211/ UA64210

    длительные/интенсивные стрессовые состояния;

    комплексная симптоматика: синдром хронической усталости, депрессивные 
    и тревожные состояния, нарушение внимания, памяти, эмоциональная 
    неустойчивость, нарушение сна и пр.



Схема приёма

1-й месяц

Супер Комплекс 1 таб. * 1 р./день утром.

5-Эйч-Ти-Пи Пауер НСП 1 капс. * 2 р./день в завтрак и в обед.

Лецитин НСП 1 капс. * 3 р./день.
 
Омега-3 ПНЖК НСП 1 капс. * 2 р./день.

Комплекс с валерианой 2 капс. на ночь за 30 - 40 минут до сна.

2-й месяц

Супер Комплекс 1 таб. * 1 р./день утром.

5-Эйч-Ти-Пи Пауер НСП 1 капс. во время завтрака.

Лецитин НСП 1 капс. * 2 р./день.
 
Магний Хелат 1 капс. * 3 р./день.

Комплекс с валерианой 1 - 2 капс. на ночь за 30 - 40 минут до сна.


